
Ernährungsphysiologische Eigenschaften:
Sex-Energetikum Generation 50+ ist ein Nahrungsergänzungsmittel zur Unterstützung einer normalen 
männlichen Sexualität für den Mann ab 50.

Folsäure und Eisen tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung sowie zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei. Eine gute Eisenversorgung unterstützt zusätzlich den normalen Energiestoffwechsel. 
Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion sowie einem normalen Testosteronspiegel im 
Blut bei. Zink unterstützt ebenfalls die normalen Funktionen des Immunsystems.

Zutaten:
Guarana-Extrakt (mit 10 % Koffein) 10:1 (Extraktionsmittel H2O:EtOH), Hafer-Extrakt 10:1 (Extraktionsmit-
tel H2O), Koffein, Hydroxyproplymethylcellulose (E464), Kürbiskern-Extrakt 10:1 (Extraktionsmittel H2O), 
DL-alpha-Tocopherylacetat, Eisengluconat, Zinkgluconat, Folsäure, Trennmittel Magnesiumsalze der  
Speisefettsäuren, Farbstoffe Calciumcarbonat (E170).

Darreichungsform und Packungsgröße:

40 Kapseln

Verzehrempfehlung:
Täglich 3 Kapseln über den Tag verteilt und nicht auf einmal mit etwas Flüssigkeit verzehren. 

Tageshöchstdosis 3 Kapseln. 

Haltbarkeit:
Das Haltbarkeitsdatum befindet sich auf der Schachtel. Nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums die Kapseln 
nicht mehr verwenden! Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren! Kühl, trocken und vor Licht geschützt 
aufbewahren.

Hinweis:
Bei Unverträglichkeit oder einer allergischen Reaktion auf einen der Inhaltsstoffe bitte den Verzehr umgehend 
einstellen.

Informationen zur EROpharm-
Produktfamilie findest du im Internet unter:

More information about the EROpharm  
product family can be found online at:

F I  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Koostumus: Guaraanauute (10% kofeiinia) 10: 1 (uut-
toaine H2O: EtOH), kaurauute 10: 1 (uuttoaine H2O), 
kofeiini, hydroksipropyylimetyyliselluloosa (E464), kur-
pitsansiemenuute 10: 1 (uuttoaine H2O), DL-alfa-to-
koferyyliasetaatti, rautaglukonaatti, sinkkiglukonaatti, 
foolihappo, paakkuuntumisenestoaineet rasvahappojen 
magnesiumsuolat, väriaineet kalsiumkarbonaatti (E170).
Annostelusuositus: Yksi kapseli 3 kertaa vuorokaudessa 
nesteen kera. Ei kerta-annoksena. Suurin sallittu vuoro-
kausiannos on 3 kapselia.
Säilyvyys: Viimeinen käyttöpäivämäärä on merkitty pak-
kaukseen. Kapseleita ei saa käyttää viimeisen käyttöpäi-
vämäärän jälkeen! Säilytä pienten lasten ulottumattomis-
sa! Suojaa kovalta kuumuudelta!
Huomautus: Jos jokin ainesosa aiheuttaa yliherkkyyttä 
tai allergisen reaktion, lopeta tuotteen käyttö välittömästi.

PL  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Skład: Ekstrakt z guarany (z 10% kofeiny) 10:1 (ekstra-
hent H2O:EtOH), ekstrakt z owsa 10:1 (ekstrahent H2O), 
kofeina, hydroksypropylometyloceluloza (E464), ekstrakt z 
pestek dyni 10: 1 (substancja ekstrahująca H2O), octan 
DL-alfa-tokoferylu, glukonian żelaza, glukonian cynku, 
kwas foliowy, substancja przeciwzbrylająca - sole mag-
nezowe kwasów tłuszczowych, barwnik - węglan wapnia 
(E170).
Zalecenie dawkowania: 3 kapsułki dziennie podzielone 
na cały dzień i nie w jednej dawce, popić odrobiną płynu. 
Maksymalna dawka dzienna 3 kapsułki.
Trwałość: Data przydatności została podana na opakowa-
niu. Nie używać kapsułek po upływie daty przydatności! 
Przechowywać w miejscu niedostępnym dla małych 
dzieci! Chronić przed wysokimi temperaturami!
Uwaga: W przypadku nietolerancji lub reakcji alergicznej 
na jeden ze składników natychmiast przerwać stosowanie.

RU  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Состав: Экстракт гуарани (с 10% кофеина) 10:1 
(экстракт H2O:EtOH), экстракт овса 10:1 (экстракт 
H2O), кофеин, гидроксипрополиметилцеллюлоза 
(E464), экстракт тыквенных семян 10: 1 (экстрактор 
H2O), DL-альфа-токоферил ацетат, глюконат 
железа, глюконат цинка, фолиевая кислота, 
противослеживающее вещество соли магния 
жирных кислот, краситель карбонат кальция 
(Е170).
Рекомендация по употреблению: Ежедневно 
принимать 3 капсулы через равные промежутки 
времени в течение дня и не за один раз с 
небольшим количеством воды. Максимальная 
суточная доза – 3 капсулы.
Срок годности: Срок годности указан на пачке. 
После истечения срока годности капсулы 
больше не принимать! Хранить в недоступном 
для маленьких детей месте! Защищать от 
сильной жары!

Внимание!: В случае непереносимости или 
аллергической реакции на один из ингредиентов 
немедленно прекратить прием капсул.

HU  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Összetevők: Guarana kivonat (10% koffeinnel) 10: 1 
(extrakciós H2O: EtOH), zabkivonat 10: 1 (H2O extrak-
ciós szer), koffein, hidroxi-propil-metil-cellulóz (E464), 
tökmag-kivonat 10: 1 (H2O extrakciós szer), DL-alfa-
tokoferil-acetát, vas-glükonát, cink-glükonát, folsav, 
csomósodásgátló szerek zsírsavak magnéziumsói, szí-
nezékek kalcium-karbonát (E170).
Fogyasztási javaslat: Vegyen be némi folyadékkal a 
nap folyamán elosztva – ne egyszerre – 3 kapszulát. A 
maximális napi adag 3 kapszula.
Szavatossági idő: A lejárati idő a dobozon található. A 
szavatossági idő lejárta után ne használja a kapszu-
lát! A terméket gyermekek elől gondosan elzárva, va-
lamint hőtől védett helyen tárolja!
Figyelmeztetés: Intolerancia esetén, ill. amennyiben 
allergiás reakció lép fel Önnél a hatóanyagok egyikével 
szemben, úgy kérjük, azonnal hagyja abba a készítmény 
szedését.

LV  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Sastāvs: Guaranas ekstrakts (ar 10% kofeīnu) 10: 1 
(ekstrakcijas līdzeklis H2O: EtOH), auzu ekstrakts 10: 1 
(ekstrakcijas līdzeklis H2O), kofeīns, hidroksipropilmetil-
celuloze (E464), ķirbju sēklu ekstrakts 10: 1 (ekstrakcijas 
līdzeklis H2O), DL- alfa-tokoferilacetāts, dzelzs glikonāts, 
cinka glikonāts, folskābe, pretsalipes līdzekļi taukskābju 
magnija sāļi, krāsvielas kalcija karbonāts (E170).
Rekomendētā dienas deva: 3 kapsulas dienā, sada-
lot tās trijās vienādās devās visas dienas garumā un 
pēc ieņemšanas uzdzerot nelielu ūdens daudzumu. 
Maksimālā dienas deva 3 kapsulas.
Derīguma termiņš: Derīguma termiņš ir norādīts uz iepa-
kojuma kārbas. Pēc derīguma termiņa beigām kapsu-
las vairs nedrīkst lietot! Glabāt bērniem nepieejamā 
vietā! Sargāt no spēcīga karstuma iedarbības!
Norāde: Nepanesības vai alerģiskas reakcijas gadījumā 
uz kādu no produkta sastāvdaļām kapsulu lietošana 
nekavējoties jāpārtrauc.
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Hersteller/Manufacturer:



EN  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Nutritional Facts: Sex-Energetikum Generation 50 
plus is a dietary supplement to support a normal male 
sexuality of men aged 50 and older.
 Folic acid and iron contribute to the reduction of tiredness 
and fatigue. A good supply of iron supports the normal 
energy metabolism. Zinc contributes to the maintenance 
of normal testosterone levels in the blood and also sup-
ports the normal functioning of the immune system.
Ingredients: Guarana extract (with 10 % caffeine) 10:1 
(extracting agent H2O:EtOH), oat extract 10:1 (extrac-
ting agent H2O), caffeine, hydroxyproplymethylcellulo-
se (E464), pumpkin seed extract 10: 1 (extracting agent 
H2O), DL-alpha-tocopheryl acetate, iron gluconate, zinc 
gluconate, folic acid, separating agent magnesium salts 
of fatty acids, colouring agent calcium carbonate (E170).
Presentation and package size: 40 Capsules
Directions: Consume 3 capsules with some liquid even-
ly throughout the day. Do not consume all 3 capsules at 
once. Maximum daily allowance is 3 capsules.
Durability: Find shelf life on packaging. Do NOT use af-
ter expiration date! Keep out of reach of small child-
ren! Protect from excessive heat!
Note: In case of intolerance or an allergic reaction to 
any of the ingredients, please stop taking immediately. 

ES  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Composición: Extracto de guaraná (con 10% de cafeína) 
10:1 (extractor H2O:EtOH), extracto de avena 10:1 (extrac-
tor H2O), cafeína, hidroxipropilmetilcelulosa (E464), extracto 
de semillas de calabaza 10: 1 (agente extractor H2O), ace-
tato de DL-alfa-tocoferilo, gluconato de hierro, gluconato de 
zinc, ácido fólico, antiaglomerante sales de magnesio de 
ácidos grasos, colorante carbonato de calcio (E170).
Recomendaciones de consumo: Tomar diariamente 3 
cápsulas distribuidas a lo largo del día y no juntas con un 
poco de líquido. Dosis máxima diaria 3 cápsulas. 
Caducidad: La fecha de caducidad se encuentra en la caja. 
No consumir las cápsulas pasada la fecha de caduci-
dad. Mantener fuera del alcance de los niños.  Proteger 
del calor excesivo.
Indicación: Suspender de inmediato el consumo en caso 
de intolerancia o reacción alérgica a alguno de los compo-
nentes.
 

NL  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Samenstelling: Guarana extract (met 10% cafeïne) 10:1 
(extractant H2O:EtOH), haverextract 10:1 (extractant 
H2O), cafeïne, hydroxyproplymethylcellulose (E464), 
pompoenpitextract 10: 1 (extractiemiddel H2O), DL-alfa-
tocoferylacetaat, ijzergluconaat, zinkgluconaat, folium-
zuur, antiklontermiddel magnesiumzouten van vetzuren, 
kleurstof calciumcarbonaat (E170).
Gebruiksadvies: Dagelijks 3 capsules, niet in één keer 
maar verdeeld over de dag innemen met wat water. Maxi-
male dagelijkse dosis: 3 capsules.
Houdbaarheid: De houdbaarheidsdatum staat op de 
verpakking. De capsules niet meer gebruiken als de 
houdbaarheidsdatum is verstreken! Buiten het bereik 
van kinderen bewaren! Niet blootstellen aan overma-

Φυλάσσετε μακριά από παιδιά! Φυλάσσετε 
προστατευμένο από την έκθεση σε υπερβολική ζέστη!
Υπόδειξη: Σε περίπτωση δυσανεξίας ή αλλεργικής αντίδρασης 
σε ένα από τα συστατικά διακόψτε αμέσως την κατανάλωση του 
προϊόντος.

FR  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Composition: Extrait de guarana (avec 10% de caféine) 
10:1 (extractant H2O:EtOH), extrait d‘avoine 10:1 (extrac-
tant H2O), caféine, hydroxyproplyméthylcellulose (E464), 
extrait de pépins de courge 10 : 1 (agent d‘extraction 
H2O), acétate de DL-alpha-tocophéryle, gluconate de fer, 
gluconate de zinc, acide folique, anti-agglomérant sels de 
magnésium d‘acides gras, colorant carbonate de calcium 
(E170).
Dose quotidienne recommandée: 3 capsules par jour 
réparties sur la journée (et non pas en même temps) avec 
un peu de liquide. Dose journalière recommandée: 3 cap-
sules.
Durée de conservation: La date limite de consomma- 
tion est portée sur la boîte! Ne pas utiliser après la date 
limite de consommation! Tenir hors de portée des en-
fants en bas âge! Conserver à l’abri de la chaleur!
Indication: En cas d’intolérance ou de réaction allergique 
à l’un des composants, veuillez interrompre immédiate-
ment la consommation de ce produit.

NO  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Ingredienser: Guarana-ekstrakt (med 10% koffein) 10: 
1 (ekstraksjonsmiddel H2O: EtOH), havreekstrakt 10: 1 
(ekstraksjonsmiddel H2O), koffein, hydroksyproplymetyl-
cellulose (E464), gresskarfrøekstrakt 10: 1 (ekstraksjons-
middel H2O), DL-alfa-tokoferylacetat, jernglukonat, sink-
glukonat, folsyre, antiklumpningsmidler magnesiumsalter 
av fettsyrer, fargestoffer kalsiumkarbonat (E170).
Anbefalt inntak: Ta 3 kapsler per dag fordelt utover da-
gen sammen med litt vann. Ikke ta alle kapslene på en 
gang. Maksimal dagsdose 3 kapsler. 
Holdbarhet: Holdbarhetsdatoen står på esken. Ikke bruk 
kapslene etter at holdbarhetsdatoen er utgått! Oppbeva-
res utilgjengelig for små barn! Beskyttes mot sterk varme! 
NB!: Stopp inntaket av kapslene straks hvis du ikke tåler 
dem eller får en allergisk reaksjon på ett av innholdsstof-
fene.

PT  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Composição: Extracto de guaraná (com 10% de cafeí-
na) 10:1 (extracto H2O:EtOH), extracto de aveia 10:1 
(extracto H2O), cafeína, hidroxiproplimetilcelulose (E464), 
extracto de semente de abóbora 10: 1 (agente extractor 
H2O), acetato de DL-alfa-tocoferilo, gluconato de ferro, 
gluconato de zinco, ácido fólico, agente antiaglomerante 
sais de magnésio de ácidos gordos, corante carbonato de 
cálcio (E170).
Dose diária recomendada: Tomar 3 cápsulas distribuí-
das ao longo do dia, e não de uma vez, com um pouco de 
líquido. Dose diária máxima: 3 cápsulas. 
Validade: A data de validade encontra-se na caixa. Não 
utilizar as cápsulas depois de expirada a data de vali-
dade! Guardar fora do alcance de crianças pequenas! 

tige hitte!
Let op: Als u het product niet verdraagt, of bij een allergi-
sche reactie op een van de ingrediënten, dient het gebruik 
meteen te worden stopgezet.

IT  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Composizione: Estratto di guaranà (con 10% di caffeina) 
10:1 (estratto H2O:EtOH), estratto di avena 10:1 (estratto 
H2O), caffeina, idrossipropilmetilcellulosa (E464), estratto 
di semi di zucca 10: 1 (agente di estrazione H2O), acetato 
di DL-alfa-tocoferile, gluconato di ferro, gluconato di zin-
co, acido folico, agente antiagglomerante sali di magne-
sio degli acidi grassi, carbonato di calcio colorante (E170).
Consumo consigliato: Assumere 3 capsule al giorno 
con un poco di acqua distribuite nell’arco della giorna-
ta e non assieme. Dose massima giornaliera 3 capsule.  
Scadenza: La data di scadenza è riportata sulla confezio-
ne. Non consumare le capsule oltre la data di scaden-
za! Conservare fuori dalla portata dei bambini! Tenere 
al riparo da fonti di calore!
Avvertenza: In caso di intolleranza o reazioni allergiche 
a uno degli ingredienti interrompere immediatamente 
l’assunzione.

DK  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Indholwstoffer: Guaranaekstrakt (med 10% koffein) 10: 
1 (ekstraktionsmiddel H2O: EtOH), havreekstrakt 10: 
1 (ekstraktionsmiddel H2O), koffein, hydroxyproplyme-
thylcellulose (E464), græskarfrøekstrakt 10: 1 (ekstrakti-
onsmiddel H2O), DL-alfa-tocopherylacetat, jerngluconat, 
zinkgluconat, folsyre, antiklumpningsmidler magnesium-
salte af fedtsyrer, farvestoffer calciumcarbonat (E170).
Brugsanvisning: 3 kapsler dagligt, fordelt over dagen, og 
ikke på samme tid. Indtages (sluges) med væske. Maksi-
mal daglig dosis er 3 kapsler. 
Holdbarhed: Holdbarhedsdatoen er påtrykt æsken. Ef-
ter udløb af denne dato, må kapslerne ikke længere 
anvendes! Opbevares utilgængeligt for mindre børn. 
Beskyttes mod stærk varme!
Bemærk: Ved overfølsomhed over for, eller allergisk re-
aktion på, et eller flere af indholdsstofferne skal brugen 
straks ophøre.

GR  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Σύνθεση: Εκχύλισμα γκουαράνα (με 10% καφεΐνη) 
10: 1 (παράγοντας εκχύλισης H2O: EtOH), εκχύλισμα 
βρώμης 10: 1 (παράγοντας εκχύλισης H2O), καφεΐνη, 
υδροξυπροπλυμεθυλοκυτταρίνη (E464), εκχύλισμα σπόρου 
κολοκύθας 10: 1 (παράγοντας εκχύλισης H2O), Οξικό άλας 
DL-άλφα-τοκοφερόλης, γλυκονικός σίδηρος, γλυκονικός 
ψευδάργυρος, φολικό οξύ, αντι-συσσωματωτικοί παράγοντες 
άλατα μαγνησίου λιπαρών οξέων, χρωστικοί παράγοντες 
ανθρακικό ασβέστιο (E170).
Συνιστώμενος τρόπος λήψης: Λαμβάνετε καθημερινά 
3 κάψουλες κατά τη διάρκεια της ημέρας - όχι όλες ταυτόχρονα 
- με κάποιο υγρό. Ανώτατη επιτρεπόμενη ημερήσια δόση: 3 
κάψουλες.
Ημερομηνία λήξης: Η ημερομηνία λήξης αναγράφεται στο 
πακέτο. Μετά την παρέλευση της ημερομηνίας λήξης 
οι κάψουλες δεν επιτρέπεται να χρησιμοποιούνται! 

Proteger do calor intenso!
Indicação: Em caso de intolerância ou reação alér- 
gica a um dos ingredientes, interromper de imediato a 
toma.

CZ  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Složení: Extrakt z guarany (s 10% kofeinu) 10: 1 (extrakční 
činidlo H2O: EtOH), ovesný extrakt 10: 1 (extrakční činidlo 
H2O), kofein, hydroxyproplymethylcelulóza (E464), extrakt 
z dýňových semen 10: 1 (extrakční prostředek H2O), DL-
alfa-tokoferylacetát, glukonát železa, glukonát zinečnatý, 
kyselina listová, protispékavé látky hořečnaté soli mastných 
kyselin, barviva uhličitan vápenatý (E170).
Doporučené užívání: Denně 3 kapsle rozloženě v průběhu 
dne, nikoli najednou, zapít tekutinou. Maximální denní dáv-
ka 3 kapsle.
Trvanlivost: Datum trvanlivosti je uvedeno na krabičce. Po 
uplynutí data trvanlivosti kapsle neužívejte! Uchovávej-
te mimo dosah dětí! Chraňte před silným teplem!
Upozornění: V případě nesnášenlivosti nebo alergické re-
akce na některou z ingrediencí užívání okamžitě zastavte.

SL  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Sestava: Izvleček guarane (z 10% kofeina) 10: 1 (eks-
trakcijsko sredstvo H2O: EtOH), ovseni ekstrakt 10: 1 
(ekstrakcijsko sredstvo H2O), kofein, hidroksipropimetil 
celuloza (E464), ekstrakt bučnega semena 10: 1 (ekst-
rakcijsko sredstvo H2O), DL-alfa-tokoferil acetat, železov 
glukonat, cinkov glukonat, folna kislina, sredstva proti 
strjevanju magnezijeve soli maščobnih kislin, barvila kal-
cijev karbonat (E170).
Priporočilo za uživanje: Vsak dan zaužijte 3 kapsule, ki 
si jih razporedite čez ves dan in jih ne zaužijte naenkrat. 
Kapsule zaužijte s tekočino. Največji dnevni odmerek so 
3 kapsule.
Rok uporabnosti: Rok uporabnosti je odtisnjen na 
embalaži. Ne uživajte kapsul po izteku roka uporab- 
nosti! Hranite zunaj dosega majhnih otrok! Kapsul ne 
izpostavljajte močni vročini!
Opozorilo: V primeru neželenih interakcij ali alergične 
reakcije na eno od sestavin takoj prenehajte z uživanjem 
kapsul.

SE  SEX-ENERGETIKUM Generation 50+
Innehåll: Guaranaextrakt (med 10% koffein) 10: 1 (extrak-
tionsmedel H2O: EtOH), havrextrakt 10: 1 (extraktions-
medel H2O), koffein, hydroxiproplymetylcellulosa (E464), 
pumpafrösextrakt 10: 1 (extraktionsmedel H2O), DL-
alfa-tokoferylacetat, järnglukonat, zinkglukonat, folsyra, 
klumpförebyggande medel magnesiumsalter av fettsyror, 
färgämnen kalciumkarbonat (E170).
Rekommenderat intag: Svälj 3 kapslar dagligen med 
vatten. Fördela intaget över dagen och ta inte alla vid ett 
tillfälle. Högsta dos per dag: 3 kapslar. 
Hållbarhet: Bäst före datum står på förpackningen.  
Efter utgånget bäst före datum får kapslarna inte förtäras! 
Förvaras oåtkomligt för barn! Skyddas mot hög värme! 
Märk: Om du märker att du inte tål eller reagerar aller-
giskt på något av de ämnen kapslarna innehåller ska du 
omedelbart sluta använda dem.


